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GaPa: Heilklimatische
I T 7  Iwanderungrn
Zwischen Wetterstei n gebi rge u nd Zu gspitzmassiv l iegt
Garmisch-Partenkinchen -  e in hei lk l imat ischer Kurort  der
Premiumklasse, der s ich zu einem Namenskürzel  ent-
schlossen hat, So gibt es jetzt also den GaPa-Tourenplaner
für Ausflüge in die nahe Bergwelt, das GaPa-Gesundheits-
magazin zum Downloaden und das GaPa-Gesundheitseck
ganz analog in der Von-Bnug-Straße 1.  Dort  b ieten Ge-
sundheitsprofis Tipps, Vorträge, Check-ups und geführte
Wanderungen an. Dabei  lennen die Tei lnehmer , ,durch spe-
ziel le Atemübungen und Thenmo-Regulat ionstraining die
Bewegung in den Bergen geziel t  für  d ie Gesundhei t  e inzu-
setzen".  Start  is t  jeden Donnerstag um 10 Uhr am GaPa-
Gesundheitseck;  Kosten 12 Euro,  te lefonische Anmeldung
unter 0 BB 21 / 1 BO 77 36.

Begonnen hat al les damit ,  dass Ul i  Fr ings vor v ie len Jahren ein al tes
Bruchsteinhaus in Valousset am Rand des Massi f  du Tanargue, dem
höchsten Gebirgszug der südfranzösischen Ardöche, renoviente.
Freunde hal fen ihm dabei ,  d ie er zum Dank bekochte;später wan-
derte man gemeinsam. Al le waren von der Region so begeistert ,
dass 2005 die Idee entstand, Wanderreisen durch diese kaum be-
kannte Gegend mit  ihren Canyons, Wasserfäl len und einsam gele-
genen Bergdörfern anzubieten -  ohne sport l iche Höchst le istungen,
sondenn um Natur und Essen zu genießen. Gekocht wind (abends
vier Gänge) auf Wunsch auch vegetar isch, die Gäste wohnen im be-
sagten, geräumigen Bauernhaus in Valousset,  Mahlzei ten und Wein
sind inklusive.  B Tage ab745 Euro,  d ie Anreise perTGV und Bus geht
extra, Termine von April bis September. ardechereisen.de
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Frankreich: Genießen in der Ardöche


